
1



Arroccata sulle Alpi Liguri, Triora è un borgo che sembra
uscito da una leggenda: antiche pietre consumate dal
tempo, scorci che si aprono improvvisi sulla valle, profumo
di erbe e pane appena sfornato. 
Famosa per i processi alle streghe del Cinquecento, Triora
è anche un intreccio di cultura, spiritualità e tradizioni
contadine che sopravvivono tra i vicoli e le piazze.

Triora

tra mistero, streghe e panorami mozzafiato

Passeggiando tra le sue
stradine, si incontrano portali
scolpiti, archi medievali e
palazzi nobiliari che raccontano
di un passato ricco e
misterioso. Ovunque si respira
un’atmosfera sospesa, fatta di
silenzi, storie sussurrate e
panorami che incantano.
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La Cabotina
 Iniziamo dal luogo più misterioso di Triora: la Cabotina.
Questo piccolo edificio in pietra, situato ai margini del
borgo, è avvolto da un’aura di leggenda. Qui, secondo la
tradizione popolare, si sarebbero riunite le streghe durante
i famosi processi del Cinquecento. 
Oggi la Cabotina è diventata una tappa simbolica per chi
visita Triora, un luogo che invita a lasciarsi suggestionare
dalle storie del passato e a riflettere sulla forza delle donne
che qui vennero accusate di stregoneria.

Ecco alcune delle tappe imperdibili per immergersi davvero
nell’essenza di Triora:
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Il Castello
Salendo verso la parte più alta del paese, si incontrano i
suggestivi ruderi del Castello. Le sue mura, ormai in parte
diroccate, dominano la valle e offrono una vista mozzafiato
sulle montagne circostanti e sui tetti del borgo. Qui si
respira il fascino delle antiche difese medievali: tra torri,
feritoie e archi, è facile immaginare Triora nei secoli
passati, quando il castello era il cuore pulsante della vita
cittadina e teatro di storie di assedi e difese.

Statua della Strega del 2000
Passeggiando tra le vie, non si può non notare la moderna
Statua della Strega, realizzata nel 2000. Quest’opera,
ironica e affascinante, rappresenta una donna seduta su
una scopa, e simboleggia la rinascita del borgo attraverso
la riscoperta delle sue radici storiche. È diventata uno dei
simboli di Triora e una tappa fotografica immancabile.
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Via Camurata e Cisterna Centrale
Uno dei percorsi più affascinanti del borgo è via Camurata,
caratterizzata da archi di pietra e passaggi coperti che
custodiscono la frescura anche nelle giornate più calde. In
questa zona si trova la Cisterna Centrale, un tempo fonte
d’acqua vitale per tutti gli abitanti. Oggi è un luogo
silenzioso e suggestivo, perfetto per una pausa e per
immaginare la Triora di un tempo.

Museo Etnografico e della stregoneria
Per chi vuole comprendere la vita quotidiana e le tradizioni
di un tempo, il Museo Etnografico è una tappa
fondamentale. 
All’interno sono esposti attrezzi agricoli, arredi, abiti e
fotografie che raccontano la storia della comunità triorese,
fatta di lavoro nei campi, riti antichi e feste popolari. Un
vero e proprio viaggio nel passato, per scoprire come si
viveva tra queste montagne.
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Palazzo Capponi
Nel cuore del centro storico sorgeva Palazzo Capponi,
elegante edificio nobiliare che testimonia la ricchezza e
l’importanza raggiunta da Triora nei secoli scorsi. La sua
facciata affrescata e i dettagli architettonici raccontano
storie di famiglie illustri e di una comunità aperta agli
scambi e alle influenze culturali. Oggi resta solo qualche
parete affacciata sulla vallata.

Chiesa di San Dalmazzo
Poco distante, la Chiesa di San Dalmazzo si distingue per la
posizione panoramica e per la semplicità delle sue linee.
All’interno si trovano arredi sacri e opere d’arte che
custodiscono la devozione degli abitanti. Dal sagrato si
gode di una vista spettacolare sulla valle, ideale per una
pausa contemplativa.
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Antico Forno
Non si può visitare Triora senza fermarsi all’Antico Forno,
dove si produceva il pane locale. Il profumo del pane
appena sfornato si diffonde tra i vicoli e invita a entrare per
assaggiare una delle specialità più autentiche del paese.
Un’esperienza di gusto e tradizione che racconta la storia
del borgo attraverso i suoi sapori.

Museo Civico
 Il Museo Civico ospita
reperti storici, documenti e
testimonianze sui famosi
processi alle streghe che
hanno reso Triora celebre in
tutta Italia. Qui si può
approfondire la conoscenza
della storia locale e delle
vicende che hanno segnato
profondamente l’identità del
borgo.

Palazzo Stella
Altro esempio di architettura nobiliare, Palazzo Stella si
distingue per la sua eleganza e per essere spesso sede di
eventi culturali e mostre temporanee. Le sue sale
raccontano di una Triora vivace e aperta alle arti.
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Palazzo Borelli
Tra i palazzi storici di Triora, Palazzo Borelli si distingue per
i suoi cortili interni e per le decorazioni d’epoca che
raccontano la storia delle famiglie nobiliari del borgo.
Passeggiare tra le sue sale è come fare un salto indietro
nel tempo.

Chiesa di San Bernardino
Immersa nel verde, fuori dal centro storico, la Chiesa di
San Bernardino è meta di passeggiate e pellegrinaggi,
soprattutto durante le festività. La sua posizione isolata e
la semplicità architettonica la rendono un luogo di grande
fascino.

Nostra Signora Assunta
La chiesa parrocchiale di Triora, dedicata a Nostra Signora
Assunta, è un edificio imponente che custodisce importanti
opere d’arte sacra. Il suo campanile svetta sui tetti del
borgo e rappresenta un punto di riferimento visivo per chi
arriva a Triora.

Oratorio di San Giovanni
Battista
Piccolo e raccolto, l’Oratorio
di San Giovanni Battista
sorprende per i suoi affreschi
antichi e per l’atmosfera di
intima spiritualità che vi si
respira. Un luogo perfetto
per chi cerca pace e
raccoglimento.

8

Discovery Tour - Triora - Miniguida



Chiesa di Sant’Agostino
All’estremità del borgo si trova la Chiesa di Sant’Agostino,
caratterizzata da un’austera eleganza e da una posizione
panoramica che regala scorci indimenticabili sulla vallata.

Il Gatto di Triora
Infine, non dimenticare di cercare il celebre “Gatto di
Triora”: una gigantesca scultura che, secondo la tradizione,
porta fortuna a chi la trova. Un dettaglio curioso che
aggiunge un tocco di magia alla visita del borgo.
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Info utili
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Dove parcheggiare
L’accesso al centro storico di Triora è pedonale e le auto
non possono entrare.

Parcheggio pubblico all’ingresso del paese: appena prima
della porta d’accesso al borgo, sulla destra, si trova un
ampio parcheggio gratuito.

Parcheggio lungo la strada provinciale: proseguendo verso
il paese, si trovano altri spazi segnalati dove lasciare l’auto.

Consiglio: nei weekend e durante eventi o sagre, arriva
presto per trovare posto facilmente.

Abbigliamento
Indossa scarpe comode! Le strade sono in salita e il fondo
spesso è in pietra sconnessa.

Discovery Tour - Triora - Miniguida



@discoverytour

@7rdiscoverytour.it
@7rdiscoverytour

Contatti

Email

Website www.7rtravel.com/discovery-tour

Social Media

11

Discovery Tour è un prodotto 7R Travel

Discoverytour@7rtravel.com
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https://www.facebook.com/profile.php?id=61577325454898
https://www.instagram.com/7rdiscoverytour
https://www.tiktok.com/@7rdiscoverytour


Visita il mondo giocando: 
° Competition: gare a squadre in una zona della città
(su richiesta)
° Discovery: trova la soluzione del gioco per scoprire
la tappa successiva
° Discovery +: gioca con il Discovery e in più avrai
visite guidate e ingressi prenotati

www.7rtravel.com/discovery-tour

Discovery Tour

Prenotiamo il viaggio dei tuoi sogni con i migliori
Tour Operator

www.vaianatravel.it

Agenzia di viaggi

Servizi
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Viaggi su misura per rendere indimenticabili i tuoi
momenti speciali

www.7rtravel.com/travel-design

Travel Design
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http://www.7rtravel.com/discovery-tour
http://www.vaianatravel.it/
https://www.7rtravel.com/travel-design/
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